
Р Е Г Л А М Е Н Т
VIII ВСЕРОССИЙСКОЙ МНОГОДНЕВНОЙ ВЕЛОГОНКИ “ТОСНЕНСКИЙ ТУР”

ФИНАЛ КУБКА РОССИИ СРЕДИ ЛЮБИТЕЛЕЙ И ВЕТЕРАНОВ
ТОСНО, 12 - 14 ИЮНЯ 2010 ГОДА

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ
Все  вопросы,  касающиеся  проведения  многодневной  велогонки,  решаются  Дирекцией  гонки  и  Главной 

судейской коллегией (ГСК). Участники должны знать настоящий Регламент и Правила соревнований по велоспорту 
и  руководствоваться  ими  во  время  проведения  соревнований.  В  непредвиденных  ситуациях  ГСК  принимает 
собственные решения.

УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ
♦ Возрастные группы (МУЖЧИНЫ) для участия в ТОСНЕНСКОМ ТУРЕ и цвет номеров:
        1 группа – до 39 лет (1971 г. р. и моложе) – белые № 1 - № 99
        2 группа – от 40 до 49 лет (1961 - 1970 г. р.) – жёлтые № 201 - № 230
        3 группа – от 50 до 59 лет (1951  - 1960 г. р.) – синие № 1 - № 30
        4 группа – 60 лет + (1950 г. р. и старше) – оранжевые № 1 - № 30
♦ Возрастные группы для участия в КУБКЕ РОССИИ – в соответствии с Регламентом Кубка России:

МУЖЧИНЫ ЖЕНЩИНЫ
М-1 30 – 39 М-4 50 – 54 М-7 65 – 69 Ж-1 30 – 39
М-2 40 – 44 М-5 55 – 59 М-8 70 – 74 Ж-2 40 – 49
М-3 45 – 49 М-6 60 – 64 М-9 75 + Ж-3 50 +

Возраст участников определяется по состоянию на 31 декабря 2010 года.

ПРОГРАММА
11 ИЮНЯ (ПЯТНИЦА): день приезда; мандатная комиссия. Тосно, ул. Ленина, д.45, СДЦ "Атлант", вход 

со двора. Время работы с 14:00 до 21:00.
Стартовый протокол гонки на время будет вывешен во всех официальных местах проживания участников 11 июня 
около 22:00.

12 ИЮНЯ (СУББОТА): I ЭТАП. ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ГОНКА НА ВРЕМЯ 11 КМ
Результаты  индивидуальной гонки на время идут в зачёт III ЭТАПА КУБКА РОССИИ.
Место проведения: автодорога Лисино-корпус – Тосно, старт от ж.д. переезда.
Электрички из Санкт-Петербурга:
- c Витебского вокзала до Вырицы 9:57 (на Посёлок, прибытие в 11:09, до места старта 19 км)
- с Московского вокзала до Тосно: 10:00 (от Тосно до места старта 20 км).
- с Витебского вокзала до Новолисино 9:28 (прибытие в 10:29), пересадка на поезд 11:05 Новолисино – Новгород до 
ст. Лустовка (прибытие 11:41). От станции Лустовка до места старта 800 м.

11:30 – начало регистрации не прошедших мандатную комиссию.
13:00 – окончание регистрации.
13:15 – старт. Результаты  индивидуальной гонки на время идут в зачёт III ЭТАПА КУБКА РОССИИ.
ПОРЯДОК СТАРТА: Первыми стартуют участники, приславшие заявки и прошедшие мандатную комиссию. Старт 
по стартовому протоколу. Интервал 1 минута. Указанное время будет выдерживаться.
3арегистрировавшиеся непосредственно перед стартом, а также опоздавшие к своему времени стартуют последними 
с разрешения ГСК. Интервал 30 секунд.
16:00 – награждение за I этап (Тосно, центральная площадь у фонтанов). Отсутствие награждаемого на церемонии - 
штраф в общем зачете 1 час.

13 ИЮНЯ (ВОСКРЕСЕНЬЕ): II ЭТАП. ГОНКА – КРИТЕРИУМ
Электричка из Санкт - Петербурга (Московский вокзал) до ст. Шапки в 8:23.  Отправление этой же электрички из 
Тосно 9:32. Прибытие в Шапки 10:00. Расстояние от Тосно до места старта 22 км.
Место проведения: пос. Шапки. 1 круг=9 км. 9:00 – начало регистрации. Место старта: площадка за ж/д переездом 
(200 метров от ж/д станции Шапки). 10:30 – старт.

группа дистанция старт
1  45 км / 5 кругов / 5 ПФ 10:30
2  36 км / 4 круга / 4 ПФ             10:34
3  27 км / 3 круга / 3 ПФ 10:35
4  27 км / 3 круга / 3 ПФ 10:35

Промежуточные финиша (ПФ) – на каждом круге. Очки на ПФ: 5 – 3 – 2 – 1. Последний финиш с К=2 (10 – 6 – 4 – 2). 



В случае равенства итоговой суммы очков у нескольких спортсменов преимущество имеет гонщик, занявший 
лучшее место на последнем финише. Гонщики, сошедшие с дистанции по любой причине, должны 
зарегистрироваться в ГСК. В случае технической неисправности гонщику даётся нейтральный круг после 
обязательной регистрации в ГСК и без права продолжения гонки в лидирующей группе. Гонщики, отставшие от 
лидирующей группы более, чем на 10 минут, могут быть сняты с дистанции.
НАГРАЖДЕНИЕ ЗА КРИТЕРИУМ – ПО СУММЕ НАБРАННЫХ ОЧКОВ.
личный зачёт гонки:
– набранные на ПФ очки пересчитываются в бонификацию из расчёта по 1 секунде за 1 очко;
–  закончившие гонку без очков получают фактическое время финиша;

– сошедшие или снятые с гонки – получают по +1 минуте ко времени последнего финишировавшего участника 
соответствующей группы.

14 ИЮНЯ (ПОНЕДЕЛЬНИК): III ЭТАП. ГРУППОВАЯ ГОНКА
Результаты  групповой гонки идут в зачёт финального IV ЭТАПА КУБКА РОССИИ.
Электричка из Обухово до Тосно в 7:19. В Тосно пересадка на электричку 8:15 до ст. Шапки. Прибытие в Шапки 
8:42. 8:45 – начало регистрации (см. 13 июня). Окончание регистрации в 9:25.

группа дистанция старт
1 90 км / 10 кругов 9:30
2 72 км / 8 кругов 9:33
3 54 км / 6 кругов 9:34
4 36 км / 4 круга 9:34

ПФ (только для гонщиков 1-й группы) –  в конце 5-го круга (бонификация 10 – 6 – 3 сек. идёт в личный зачёт). У 
остальных групп ПФ нет.
Гонщики, отставшие от лидирующей группы более, чем на 10 минут, могут быть сняты с дистанции. Cошедшие или 
снятые  с  гонки  гонщики  получают  по  +1  минуте  ко  времени  последнего  финишировавшего  участника 
соответствующей группы.

«IV ЭТАП».  Сразу после финиша групп и до начала награждения проводится торжественный обед, посвящённый 
"Тосненскому туру".  Место проведения – лыжная база (Шапки, ул. Школьная, д.6).  На выезде из пос. Шапки – 
налево  (в  сторону  Сологубовки),  через  200  м  -  поворот  налево  по  указателю "Лыжная  база".  Пригласительные 
билеты на IV этап распространяются на мандатной комиссии, а также перед стартом и после финиша I,  II  и Ш 
этапов. Цена билета (99,90 руб.) входит в стартовый взнос.

13:30 – награждение за Финал Кубка России, за II и III этапы многодневной гонки и итоговое награждение. Место 
проведения – лыжная база пос. Шапки.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

♦ ЛИЧНЫЙ  ЗАЧЁТ разыгрывается  только  среди  стартовавших  на  всех  трёх  этапах  многодневной  гонки.  В 
каждой возрастной группе победитель определяется по наименьшей сумме времени прохождения  этапов с 
учётом бонификации и возможных штрафов от санкций (см. "Шкалу штрафов", приложение №1).  
В случае равенства итогового результата у нескольких гонщиков преимущество будет иметь занявший более 
высокое место в индивидуальной гонке на время.

♦ При наличии более 10 юниоров (до 18 лет, 1992 г.р. и моложе) среди них также проводится награждение за 
сумму трёх этапов. При этом юниоры, фактически занявшие призовые места в 1 группе (среди мужчин), в 
данной классификации не награждаются

Во всех возрастных группах призёры III этапа получают  БОНИФИКАЦИЮ: 15 сек. за первое место, 10 сек. за 
второе и 5 сек. за третье. Бонификация за ПФ на III этапе в 1-й возрастной группе (10 – 6 – 3 сек.) также идёт в 
личный зачёт.
Классификация "АКТИВНЫЙ ГОНЩИК" (в каждой возрастной группе) – по наибольшей сумме бонификации, 
набранной на всех этапах. В случае равенства итогового результата у нескольких спортсменов преимущество в 
данной классификации будет иметь гонщик, занявший более высокое место в гонке - критериум.
Начисление очков в зачёт КУБКА РОССИИ – в соответствии с Положением о Кубке России 2010 года.

ПОРЯДОК ДВИЖЕНИЯ ТРАНСПОРТА СОПРОВОЖДЕНИЯ
Автомашины сопровождения следуют по шоссе, придерживаясь установленного места,  вплотную к левой 

или правой обочине дороги. Зона осевой линии должна быть всегда свободной для проезда отставших гонщиков к 
группе  и  для  проезда  машин  технической  помощи  по  вызову  ГСК.  Все  обгоны  групп  гонщиков  транспортом 
осуществляются только с разрешения судей и только с подветренной стороны. Запрещается обгон групп гонщиков за 
1 круг до основного финиша,  за исключением судейских машин. Транспорту,  находящемуся  в движении между 
группами гонщиков, где расстояние между ними уменьшилось до 100 метров, необходимо остановиться на обочине, 



чтобы дать возможность гонщикам своими силами преследовать группу.

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ НА ЭТАПАХ
Оказание техпомощи разрешается только на правой стороне шоссе возможно ближе к обочине. Машины 

техпомощи  движутся  за  группой  с  интервалом  не  менее  30  м.  Замена  велосипеда  разрешается  при  любой  его 
неисправности. При замене велосипеда гонщик должен получать его без фляг с питанием. В гонке на время машины 
техпомощи не позднее 10 минут до старта занимают места на трассе, указанные в стартовом протоколе. Оказание 
техпомощи на кольцевой трассе в пос. Шапки производится только в местах, указанных ГСК. На этапах с общим 
стартом машины техпомощи следуют согласно протоколу личной классификации.

МАРКИРОВКА ШОССЕ НА ЭТАПАХ
До основного финиша: 2 км, 1 км, 500 м. До разворота в индивидуальной гонке: 2 км, 1 км, 500 м. Разметка 

может быть горизонтальной (на шоссе), вертикальной (на обочине) либо совмещённой.

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ И КОНТРОЛЬ
Медицинская  помощь  может  быть  оказана  гонщику  с  движущегося  транспорта  только  позади  группы 

гонщиков.  После  финиша  медобслуживание  осуществляется  в  стационарных  или  передвижных  медицинских 
пунктах.  Допинг-контроль  проводится  в  соответствии  с  правилами  UCI.  Неявка  гонщика  на  допинг-контроль 
предполагает положительный результат с введением соответствующих санкций.
Допинг-контроль в каждой возрастной группе проходят:
- после каждого этапа: лидер гонки в генеральной классификации; гонщики, занявшие 1-2 места на этапе; по жребию 
1 гонщик из первой десятки на этапе;
- после последнего этапа: дополнительно к вышеизложенному, первые 3 гонщика в генеральной классификации по 
сумме этапов.

ДИСЦИПЛИНА И ОБЩИЙ ПОРЯДОК; НАКАЗАНИЯ
Перед стартом II и III этапов все участники должны расписаться в стартовом листе.

На техническом старте гонщики выстраиваются по своему усмотрению. При этом гонщик-лидер становится впереди 
от линии старта на 5 м.

Гонщики, финишировавшие на этапе с общим стартом в одной группе, или с разрывом между ними 
и группой гонщиков менее 10 сек., считаются финишировавшими в одной группе с одинаковым временем. Лимита 
времени на прохождение этапов нет.

– гонщикам: предупреждение, штрафное время (см. "Шкалу штрафов", Приложение №1), снятие с гонки, 
дисквалификация;
– официальным представителям: предупреждение, денежный штраф, исключение из гонки.
Все штрафы заносятся в протокол соответствующего этапа.

ПРОТЕСТЫ И АППЕЛЯЦИИ
Протесты подаются в ГСК представителями команд (при отсутствии представителя – самим гонщиком) 

только в письменной форме с приложением денежного залога 500 рублей,  в сроки:

– при недозволенном манёвре на этапе – не позднее 20 минут после его окончания;
– по результатам этапа или суммы этапов – по получении протоколов и не позднее, чем за 1 час до старта 
следующего этапа (оторванный или неправильно прикреплённый личный номер лишает гонщика права на подачу 
протеста по результатам этапа);
– по итоговым результатам гонки – в течение 20 минут после официального объявления результатов.

Если протест признаётся, то денежный залог возвращается. В случае отклонения протеста денежный залог 
поступает в дополнительный призовой фонд велогонки.

Обжаловать решение ГСК руководитель (представитель) команды может в апелляционное жюри (тел. +7 921 
7772923, Киреенко Илья Максимович), решение которого является окончательным.

Директор гонки: Дембовский Юрий, тел. +7 921 9433365

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ
VIII Всероссийской многодневной велогонки
"Тосненский тур"

ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ ГОНКИ: www.tosno-tour.spb.ru

http://www.tosno-tour.spb.ru/
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